Cas podzimu,
cas sklizne
a zpracovani aro

Konopi je vyuZitelné od seminka aZ po koreny. V téchto dnech rostliny dozravaji a tak
se pojdme podivat, jak s nimi nejlépe nalozit, abyste nakonec méli k dispozici zdravy
a dobry material pouzitelny k nejen k uzdravovani.

text: MUDr. Jana Budafova

e chvili, kdy se zacind zkracovat den, rostli-
na konopi se pomalu zacne pfipravovat na
svoji reprodukéni fazi. Nejdfive ukazuji své
kvéty samedci, poupata vypadaji jako malé
bobulky v rozvétvenich stonku a postupné se zvét-
Suji, je tedy par dni cas rostlinku sklidit, nez se kvitka
otevfou a do Sirokého okoli (az 2 km) se z nich vysy-
pe Zluty pyl. Tuto fazi méme vSichni jisté dspésné za
sebou. Samecky sklizime tak, Ze ze stonku obereme
véechnu zelenou hmotu a ususime na suchém, tep-
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Iém nebo dobfe vétraném misté (sita nad kamny,
platna ve stodole. . .). Rostlinu nebo jeji jednotlivé
vétve mlzeme také zavésit a stonky obrat a7 po
ususeni. Material pak podrtime do sklenic a mame
k dispozici ,cajovou” smés, o jejimZ vyuziti si jeSté
napiSeme pozdéji.

Samicky nakvétaji asi o dva tydny pozdéji a jejich
kvéty vypadaji nejdrive jako fidké bilé chloupky, kte-
ré se postupné mnozi a zahustuji v chlupaté palicky.
U jednotlivych odrid i rostlin se lisi ten cas, kdy za-
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Cinaji kvést a lisi se také délka doby, nez je rostlina
Uplné zrald. V pfirozeném prostiedi se zralosti mysli
dokoncené, reprodukceschopné, opylené kvétenstvi,
tedy seminka.

V'nadem pfipadé se zralosti mysli optimalni sloZe-
ni konopné pryskyrice, kterd se v priibéhu zréni tvori
hojné na povrchu kvétovych ,palic”.

Spravny okamZik sklizné Ize orientatné poznat
podle vzhledu kvétovych chloupkd, které jsou ze za-
Cdtku bilé a postupné rezavéji a sesychaji. Ve chvili,




kdy je asi 60 % chloupki na vrchnich palicich takto
zménéno, je vhodné rostlinu sklidit.

V konopné pryskyfici probihd béhem zrani, suSeni
i zpracovani nékolik dileZitych chemickych procesd,
které ovliviiuji vysledné slozeni a tedy i cinek pro-
duktu. Jednim je proces, kdy z kanabidiolu (CBD)
vznika tetrahydrokanabidiol (THC) a pozdéji, pokud
uzZ rostlina prezrva, THC postupné degraduje na
kanabinol (CBN), ktery uz neni k 1é¢hé tolik vhodny.

Nejlépe bude kdyz
urodu postupné s laskou
zpracujete a vyuZijete
pro sebe a pro ty, kterym
ulevi od mnohych
neprijemnosti.

Pomér téchto hlavnich Iécebnych latek je tedy dén
jednak genetickou odriidou a pak spravnym casem
sklizné.

Daldim procesem je tzv. dekarboxylace. THC
a (BD se ve zrajici rostliné nachdzeji ve formé kar-
boxylovych kyselin (tetrahydrokanabinolova — THCA
a kanabidiolova — CBDA), které maji v lidském orga-
nismu trochu jiné dcinbky, nez samotné THC a CBD.
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Pokud pfi sklizni snite cerstvou palicku, psychede-
licky Gcinek bude méné vyrazny, nez kdyz stejné
velkou palicku nechdte schnout nebo si ji tepelné
upravite. Dekazboxylace se pfi spravném skladovani
déje prirozené a samovolné cca do 3 mésici po skliz-
ni. Nebo se tento proces déje pfi zahfivani materidlu
na asi 108 °C. Ve své praxi jsem nejdfive sly3ela, Ze
na dekarboxylaci stai 10 minut casu, pozdéji jsem
se od svych zahranicnich kolegli dozvédéla, Ze na
pfeménu veskerého (BDA v materidlu mohou byt
potfeba i 3 hodiny ¢asu, u THCA o trochu méné.

Pred sklizni a pri ni
V priibéhu zrani mtiziete rostliné pomoci tim, Ze po-
stupné obirtre (odlamujete, stfihdte) nejvétsi listy,
tak aby se slunecni paprsky dostaly ke viem ¢astem
rostlinky, rostlinka bude také méné nachylnd na pli-
sefi. V podzimnim vihku na nékterych listech a kvé-
tech mliZete objevit Sedohnédé chlupaté casti, ta-
kové vzdy vcas ustfihnéte, aby se plisen nesifila dél.
Cas samotné sklizné pfizplisobte témto faktdim:
[épe za sucha neZ za vlhka, lépe brzy réno, nez ve-
Cer, [épe pfi dpliku nez pfi novoluni. Pokud je vade
rostlinka mensiho vzrlistu, nebo mate dostatecné
vysoky strop ve stodole, miiZete ji ze zemé vytrhnout
celou i s kofenem, oklepat hlinu a zavésit ji kvéty
dolii na suchém a dobre vétraném misté. V pripadé,
Ze jste vypéstovali velké kefe nebo stromy, je vhod-

néjsi susit jednotlivé vétve samostatné. Pfi sklizni
miiZete rovnou provést oddéleni vétsich a strednich
listk(i od kvétovych palic, mohou tak lépe prosychat.
Nebo miiZete vétsf listy obrat az po ususeni, budou
tak chranit kvéty pred prachem a mechanickym
poskozenim. Tento zpiisob vSak neni vhodny, pokud
jsou palice husté vzduch vihky a hrozilo by jejich
zplesnivéni.

Takto nechame konopi schnout klidné aZ 3 mésice
a stale kontrolujeme pfipadné napadeni plisni. Dob-
fe ususené kvéty mizeme uskladnit do zaviracich
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sklenic a uloZit na tmavé a chladné misto, kde vydizi
rok nebo dva. Pokud mate velky mrazak, miizete pa-
licky uloZit k ledu, kde pry vydrzi, Cerstvé” jesté déle.
Ov3em nejlépe bude kdyz trodu postupné s laskou
zpracujete a vyuZijete pro sebe a pro ty, kterym ulevi
od mnohych nepfijemnosti.

Zpracovani a vyuZiti

Z drcenych susenych sameckd, vétsich a strednich
listd a mensich kvétd vznikne smés na pifipravu vyni-
kajiciho CAJE, Iécivé LAZNE, nebo na vyuZiti v kuchy-
ni jako zajimavého DOCHUCOVADLA. ..

UEinky této smési jsou hojivé, antivirotické, anit-
Lze ji tedy vyuzit pfi nespavosti, bézném nachlazeni,
u astmatu nebo alergii, pfi bolestech kloubd, hlavy,
u koznich problémd nebo prosté jen tak. Pii pripravé
Caje si nasypte jednu az dvé cajové Izicky do $alku,
zalijte vrouci vodou a nechte vylouhovat. Pfi pfipravé
lazné miizete smés nechat i chvilku povafit. Caj mi-
Zete uZivat jednou nebo i nékolikrdt denné.

Konopny prasek

Jako tradicni recept se uddvd uZivani konopného
prasku napfiklad pfi Parkinsonové nemoci. Prasek
pripravite tak, Ze su3ené kvéty déte asi na 10 minut
do trpuby horké maximédlné 108 °C (ddvodem je
(astecné dekarboxylace a Castecné tplné dosudeni
materidlu). Poté je za pomoci elektrického mixéru
rozdrtite na jemny prasek (asi jako mletd paprika),
ktery zaviete do uzaviratelné nadoby a skladujte
takto maximalné po dobu 3 mésic(.

Dévkovani: PrdSek je mozné zamichat do jidla
nebo pozfit pfimo a zapit tekutinou. UZiva se jed-
nou (vétsinou vecer) nebo vickrat denné. Zacne se
mnozstvim na Spicku noZe a davka se podle Gcinku
postupné zvysuje.

Konopna tinktura

nebo olej

Pokud by oviem uzivand davka méla byt vétsi, kon-
zumace drcené susiny by uz nemusela byt pfijemnd.
V takovém pfipadé je vyhodou pryskyfici rozpustit
do néjakého rozpoustédla — alkoholu nebo za stu-
dena lisovaného oleje (olivovy, konopny...). Pomér
rozpoustédla a materidlu méize byt napfiklad 50 gra-
mii na pll litru, ale Ize ho podle potiteby piizplsobit.
Do lahve s olejem nebo alkoholem nasypeme celé
palicky (nedrcené) nebo vyrobeny konopny prasek.
Nechdme louhovat pfi pokojové teploté cca 14 dni,
nebo pokud chceme mit produkt rychle hotovy, la-
hev se smési vloZime do horké vodni [dzné a nékolik
hodin zahfivime a protfepavame. Smés mizeme
ndsledné precedit a vyzdimat a uzivat opét v po-
stupné se zvysujicich davkach nebo s ni miizeme po-
mazdvat postizend mista (rany, jizvy, bolava mista,
popéleniny atd. ...).

Konopna mast
Na internetu Ize najit nepfeberné mnozstvi navo-
dli na vyrobu konopné masti. Postupy se mohou
liSit v rGznych smérech, ale podle mé zkusenosti se
vyslednd dcinnost Iisi jen minimalné. K rozpusténi
Gcinnych latek do mastového zékladu dochdzi uz
pii mimém zahfivani a promichani smési. Proto si
miiZete vybrat takovy, ktery vam nejlépe vyhovuje.
Ja osobné mast vyrdbim takto: Zeleny materidl
namicham z palic a listi v poméru cca 1:3. Tuto smés
nadrtim a pouziju dvakrét tolik vazeliny nebo sadla.
Oba poméry hodné zalezi na hojnosti sklizné. V pfi-
padé, Ze ddte vice zeleného materidlu, nebo pfidate
vic palic nebo listi, bude vase mast prosté zelenéjsi

Do hrnce vloZim vazelinu i zeleny materidl a smés
za obcasného michani vafim (smazim) cca 30 minut.
Je to velmi aromaticky proces, proto je dobré ho pro-
vadét v dobie vétraném prostoru. Nasledné je nutné
nechat tuk dostatecné vychladnout a teprve poté
do néj pridat vodu!! Mam bohuZel neblahou osobni
zku3enost, kdy voda nalité do pfilis horké smési, vy-
pénila z hrnce ven az na podlahu.

Vody ddvdm co nejvic, podle kapacity hrnce,
a opét pfivedu k varu. Smés nechdm bez poklice
provarovat nékolik hodin. Do vody se rozpousti ne-
Cistoty a s parou odchdzi nepfijemné pachy (opét
je dobré to provadét v dobre vétrané mistnosti). Po
vychladnuti a ztuhnuti tuku, vyleji Spinavou (tmavé
hnédou) vodu a nahradim ji €istou a cely proces né-
kolikrat (3—6x) zopakuji, az vytéké prakticky Cista
voda (svétle zlutd).

Pfi poslednim rozehiati pfidavam vceli vosk (cca
v poméru 1:25) a smés potom precedim pies sito
a platno a rozliji do kelimk.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vSeo-

beckého 1ékarstvi v praz-

ském Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych

nemocnicich. V pribéhu

studii i 1ékai'ské praxe si

zietelné uvédomovala, Ze

farmaceutické 1éky jsou

pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zadpadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na mater'ské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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